
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Contenidos 
 

vocabulario 

 

gramática 

funciones 

comunicativas 

cultura y sociedad 

Vocabulario de 
alimentos. 
 

Contraste haber / tener. Dar información. La cocina. 
Los alimentos más 
comunes en España. 
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La comida 
Nivel A1 

 

Antes de visionar 
 

1 Traduce estas frases. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

2 Responde a las preguntas. 
1. ¿Dónde está? 
2. ¿Adónde va? 

3. ¿Qué va a hacer? 
 

 

Mientras visionas 
 

3 Descubre en el vídeo el nombre del objeto blanco. 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

4 ¿Qué hace la chica en el vídeo?  
Para ver el vídeo 

Ven, ven. 

Vamos a ver qué 
tenemos en la cocina. 

¿ ? 
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Después de visionar 
 

5 ¿Cómo se llaman estos alimentos? 
 

 
 

 
 

          
 

    1. ______________________  2. ______________________ 
 

          
 
    3. ______________________  4. ______________________ 
 

            
 
    5. ______________________  6. ______________________ 

 

       
 
    7. ______________________  8. ______________________  

la carne  ⚫  la pasta  ⚫  el pescado  ⚫ el vino 

los huevos  ⚫  la verdura  ⚫  los cereales ⚫  el café 
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6 Lee los textos y encuentra el nombre de los alimentos. 
 
 

               
    1. ______________________  2. ______________________ 

 
 

              
    3. ______________________  4. ______________________ 

 
 

               
                 5. ______________________ 
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    6. ______________________  7. ______________________ 

 

      
    8. ______________________                      9. ________________ 
 

              
   10. ______________________        11. ______________________ 
 

         
    12. ______________________ 
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7 ¿Cómo se llaman estos alimentos? 
 

 
 

 
 
 

 
 

           
 
    1. ______________________  2. ______________________ 

 
 

                
 
3. ________________    4. ________________             5. _______________ 

 
 

            
 

    6. ______________________  7. ______________________ 
 

  

las papas  ⚫  el agua  ⚫  las manzanas 
el pan  ⚫  las naranjas  ⚫  el arroz 

la lechuga  ⚫  las legumbres 
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8 Completa las frases con hay o están. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

9 Marca la opción correcta. 
 

1. El azúcar ________ en el refrigerador. 

❑ está ❑ no está 
 

2. En el refrigerador ________ leche. 
❑ hay  ❑ no hay 

 
3. En el refrigerador ________ pescado. 

❑ hay  ❑ no hay 

 
4. En la cocina ________ arroz. 

❑ hay  ❑ no hay 
 

5. En el refrigerador ________ pan. 
❑ hay  ❑ no hay 

 
6. En el refrigerador ________ chocolate. 

❑ hay  ❑ no hay 

 
 

 
 
 

10 Explica qué alimentos hay en tu cocina. 
  

1. Aquí ________ el azúcar, 

la sal y el aceite de oliva. 

2. En el refrigerador ________ 

yogur, queso y leche. 
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11 ¿Qué alimentos comen? ¿Qué alimentos beben? Clasifica. 
 

 

comen beben 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

12 Completa las frases con las palabras del cuadro. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

13 Explica: 
 

• Qué comes mucho, qué comes poco, qué comes todos los días. 
• Tus alimentos preferidos. 

  

1. Nuestras frutas ___________ 
son las manzanas y las naranjas. 

2. Comemos ___________ 
chocolate. 

3. ___________ comemos 

pan, fruta y verdura. 
4. También comemos 

___________ pescado. 

mucho  ⚫  preferidas 

todos los días  ⚫  un poco de  

 

arroz  ⚫  verdura  ⚫  vino 
leche  ⚫  queso  ⚫  cerveza 

pollo  ⚫  agua  ⚫  jamón  ⚫  jugo 
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Para aprender más 
 

 

14 ¿Cómo se llaman estas legumbres? Consulta tu diccionario. 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

15 Fíjate. 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
  

En España se come 

mucho pescado. 

España es el primer productor 

mundial de aceite de oliva. 

2. _____________ 

1. ____________ 

 

⚫ garbanzos 
⚫ alubias 
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16 Fíjate. 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

17 Busca nombres de frutas en las etiquetas de los yogures en la 

actividad 6. Después, completa las frases. 
 

1.  Tiene yogur de _______. 
2.  Tiene yogur de _______. 

3.  También tiene yogur de _______. 
 
 

 
 

 

18 Traduce. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

  

Agua es una palabra 

femenina pero lleva el 
artículo el. 

      El agua fría. 

¿Quieres venir a comer 
con nosotros? 

 




