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Me relaja… pero me preocupa… 
Nivel B1 

 
A mí me pone nerviosa hablar en público. 

Me pone nerviosa que me mire mucha gente cuando estoy haciendo algo. 
Me ponen nerviosa las colas en los aeropuertos. 
Me pone nerviosa conducir por la ciudad. 

 
A mí me relaja la música tranquila. 

Me relaja caminar por la orilla de la playa al anochecer. 
Me relaja mirar un paisaje bonito. 
Me relaja quedarme quieta frente al mar. 

Me relaja escuchar el agua de un arroyo en un bosque. 
 

A mí me pone de mal humor que las personas hagan ruido en el teatro. 
Me pone de mal humor que yo esté esperando en una cola y alguien se me 

cuele. 
Me pone de mal humor que alguien mire su teléfono móvil cuando está comiendo 
conmigo en un restaurante. 

Me pone de mal humor que alguien llegue tarde a una cita. Hay que ser puntual. 
Me ponen de mal humor las aceras sucias. 

Me ponen de mal humor las corridas de toros. 
Me pone de mal humor que se me mojen los pies cuando llueve. 
Me pone de mal humor que la gente no recicle. 

 
A mí me cuesta entender a algunas personas cuando hablan rápido. 

A mis alumnos les cuestan mucho los verbos irregulares del español. 
Me cuesta ir al gimnasio los fines de semana. Los domingos estoy muy cansada. 
He empezado varias dietas, pero me cuesta seguirlas y las he dejado a las pocas 

semanas. 
 

A mí me preocupan mucho los problemas económicos de la gente. 
Me preocupa el envejecimiento de la población. 
A mí me preocupa la ecología, todos tenemos que preocuparnos por el medio 

ambiente. 
Me preocupa la contaminación. 

Me preocupa la sequía. Hay épocas en que llueve muy poco. 
Me preocupan las consecuencias del cambio climático. 
Me preocupan las emisiones de CO2 a la atmósfera. Hay que fomentar las 

energías renovables. 
Me preocupan los animales en peligro de extinción. 

 


